
 

施設入居に必要な生活費プランニング 

 

必要な経費                                                    

● 1か月の経費（30日の場合） 

   家賃相当額                                          6 4 , 5 0 0円  

管  理  費                                          4 6 , 2 0 0円  

食       費                                         5 7 , 6 0 0円  

                                                            

 合 計                                              1 6 8 , 3 0 0円  

      ※家賃は日額 2,150円、管理費は日額 1,540円、食費は 3食（おやつ含む）1,920円です。 

 ● 1か月の介護保険料自己負担金 （負担割合 1割、３0日の場合）   

  要支援１                                                7 , 7 6 0円  

要支援２                                              1 2 , 1 5 9円  

要介護１                                              2 0 , 7 2 1円  

要介護２                                               2 2 , 9 8 8円  

要介護３                                               2 5 , 3 5 7円  

要介護４                                               2 7 , 5 5 7円  

要介護５                                               2 9 , 8 9 2円  

        ※上記の金額には各種加算額が含まれています。介護保険の負担割合が 2割又は 3割対象の方もあります。 

 ● 1か月の合計必要金額（負担割合 1 割、30 日の場合）   1 7 6 , 0 6 0円 ～ 1 9 8 , 1 9 2円  

 

その他必要となる自己負担金                                                      

専用居室電気代            実費      おむつ代                実費 

医療費             自己負担分      理美容代                実費 

 趣味活動など材料代         実費      新聞、買い物代など           実費 

送迎代        9 9 0 円／3 0 分 

      ※協力医療機関への送迎は無料です。 
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